
Цель:  

 создание необходимых условий для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста в детском саду,  

 системное обучение дошкольников основам ОБЖ в детском саду, 

согласно их возраста; 

 обучение взрослых (родителей, сотрудников) грамотным 

действиям в различных сложных ситуациях и как это можно 

объяснить ребенку –дошкольнику. 

 

 

Дата Мероприятие Ответственный 

Работа с педагогами и родителями 

сентябрь Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в 

детском саду (для сотрудников ДОО и родителей) 

Обновление информационных стендов для 

родителей, изготовление специальных буклетов, 

памяток 

Примерная тематика: 

 «Правельная одежда для детей в детском саду» 
Обувь для помещений, занятия спортом и улицы» 

Зам. зав. по ВМР 

Подкорытова Е.В. 

Воспитатели 

групп 

 

октябрь Пополнение дидактическим и игровым материалом 

«Центра безопасности» (один дома) 

Раздаточный материал для родителей на тему 

«Один дома» 

Воспитатели 

групп 

 

ноябрь Инструктаж по оперативному действию работников 

детского сада в случае возникновения несчастного 

случая с ребенком. 

Зам. зав. по ВМР 

Подкорытова Е.В 

декабрь Интруктаж по охране жизни и здоровья детей в 

период зимних праздников. 

Раздаточный материал для родителей на тему 

«Безопасный праздник» 

Зам. зав. по ВМР 

Подкорытова Е.В 

Январь Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в 

зимнее время года (для сотрудников ДОО и 

родителей) 

 Зам. зав. по ВМР 

Подкорытова Е.В. 

Пополнение дидактическим и игровым материалом Воспитатели 



«Центра безопасности» (Я на прогулке зимой) групп 

родители 

Февраль Инструктаж по оперативному действию работников 

детского сада в случае возникновения несчастного 

случая с ребенком. 

Зам. зав. по ВМР 

Подкорытова Е.В 

Обновление информационных стендов для 

родителей, изготовление специальных буклетов, 

памяток 

Примерная тематика: 

 «Правельная одежда для детей в детском саду» 

 Обувь для помещений, занятия спортом и 

улицы» 

Воспитатели 

групп 

март Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в 

весеннее время года (гололед, паводок, сосульки). 

Зам. зав. по ВМР 

Подкорытова Е.В 

апрель Инструктаж по проведению практических 

мероприятий по безопасному поведению детей в 

детском саду. 

Зам. зав по АХР 

Трескова Н.Н 

май Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в 

летнее время года (поведение в водоеме, ядовитые 

растения, солнечный удар и ожог) 

Зам. зав. по ВМР 

Подкорытова Е.В 

Июнь, 

июль,  

Постоянное консультирование родителей через 

информационные уголки, буклеты, книжки – 

передвижки, листовки о создании безопасных условий 

для жизни и здоровья ребенка в летний период. 

Зам. зав. по ВМР 

Подкорытова Е.В. 

Воспитатели 

групп 

Работа с детьми 

сентябрь Специальные занятия: 

«Охрана жизни и здоровья  при передвижении по 

территории детского сада» 

Воспитатели 

групп 

октябрь Специальные занятия: 

«Охрана жизни и здоровья при приготовлении к 

прогулке и на участке  осенью». 

Воспитатели 

групп 

ноябрь Специальные занятия: 

«Охрана жизни и здоровья  в групповой комнате, 

ожидаемые опасности» 

 

Воспитатели 

групп 

декабрь Специальные занятия:  

 «Охрана жизни и здоровья  в туалетной комнате и 

спальне» 

Воспитатели 

групп 



Январь Специальные занятия: 

«Охрана жизни и здоровья при приготовлении к 

прогулке и на участке  зимой». 

Воспитатели 

групп  

Февраль Специальные занятия: 

«Охрана жизни и здоровья  при передвижении по 

территории детского сада» 

Воспитатели 

групп 

Март Специальные занятия: 

«Охрана жизни и здоровья при приготовлении к 

прогулке и на участке  весной». 

Воспитатели 

групп 

Апрель Специальные занятия: 

«Охрана жизни и здоровья  в групповой комнате, 

ожидаемые опасности» 

 

Воспитатели 

групп  

Май Неделя безопасности  

«Охрана жизни и здоровья  в спальне и туалетной 

комнате» 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 




